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一、“已批准学校”项目 

项目名称和得分： 

 

 

二、“新申请学校”项目 

项目名称和得分：足球、96 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“新申请学校”高水平运动队建设项目申报表 
省（区、市） 云南省昆明市盘龙区 

学校名称 西南林业大学 学校代码 10677 

学校地址 云南省昆明市盘龙区白龙寺 300 号 邮编 650024 

教育部已批准运动项目  

申报项目 足球 

学校领导 姓名：刘沧山 电话：13987618288 

体育院（系、部）负责人 姓名：韦群杰 电话（手机）：15987137088 

该项目主教练基本情况 

姓名：宋晶涛 电话（手机）：13888101861 

职称：讲师 年龄：33 

原运动经历和执教经历：原云南红塔足球俱乐部青年队队员，2006 年

从北京体育大学毕业到西南林业大学工作执教校队至今 

该项目助理教练 

基本情况 

姓名：杜雷 电话（手机）：13698763218 

职称：讲师 年龄：50 

原运动经历和执教经历：原楚雄少体校足球队队员，1986从成都体院

毕业后年至今任西南林业大学足球专项教师及学校代表队教练 

该项目组师资状况 

1.现从事该项目在职教师数量：2 

2.现从事该项目在职教师姓名、年龄、职称： 

宋晶涛：33 岁、讲师；杜雷：50 岁、讲师；董柔：38 岁、讲师；郭

宝军：29 岁、助教。 

3. 现从事该项目在职教师的运动训练经历和执教经历： 

宋晶涛：原云南红塔足球俱乐部青年队队员，2006 年从北京体育大学

毕业到西南林业大学工作执教校队至今。 

杜雷：原楚雄少体校足球队队员，1986 从成都体院毕业后至今任西南

林业大学足球专项教师及学校代表队教练。 

董柔：2003 年毕业于成都体育学院中医骨伤专业，获医学硕士学位，

2006 年毕业于成都体育学院运动人体科学专业，获医学硕士学位。

2012 年毕业于北京体育大学运动人体科学专业，获教育学博士学位。

2009-2010 年作为队医和科研教练服务于中国国家自行车队 1 年，并

随队到法国训练，有丰富的运动伤病诊断、治疗和预防的专业知识，

以及训练监控的经验。 

郭宝军：硕士，体育教育训练学专业，毕业于云南师范大学体育学院。

2016 年进入西南林业大学体育学院工作，承担《健身运动》《器械健

美》《田径》等课程教学，田径代表队训练比赛及担任篮球、排球、

足球等各代表队的体能训练工作。 

开展该项目运动训练竞赛已具

有的场馆设施、器材条件 

1、训练场馆设施：学校目前有标准足球场两块，其中一块为 2016 年

新修缮完成，器材设备齐全，能保证足球高水平运动队的训练要求。 

2、训练辅助设施与设备：（1）现有体能训练室一间，约 200 平米，

且配有专门的体能教师一名，能保证足球高水平运动员体能和力量等

的训练。（2）西南林业大学医疗中心，西南林业大学体育学院运动康

复中心，设备完善，有针对运动损伤的专业医务人员、教师，康复设



施等。 

开展该项目运动训练竞赛每年

可提供保障的经费状况 

学校每年用于群众性体育和校级运动队训练、比赛的总经费 80 余万

元，学校将单独划拨 60 万元用于高水平运动队的日常训练和竞赛需

要。  

开展该项目运动训练竞赛能否

对运动员采取针对性强、时效

性明显和富有特色的教学训练

与学籍管理规定 

高水平运动队的管理是一项系统工程，主要包括：招生管理、学习管

理、训练和竞赛管理、课余时间管理四个方面。为更好的提高管理质

量和效率，结合我校实际，我们分别制定了《西南林业大学高水平运

动队管理办法》、《西南林业大学高水平运动队学籍管理办法》等文

件，通过这些规定的实施，促进高水平运动员的健康、全面发展。 

近三年实施《国家学生体质健

康标准》状况（按年度测试数

据填写，限 200 字） 

根据《国家学生体质健康标准》要求，近三年我校均严格组织开展体

质测试工作， 按时上报教育部。 2015 年测试人数 15228 人，合格率

80%；2016 年测试人数 15475 人，合格率 85%；2017 年测试人数 15474

人，合格率 85%。 

近三年开展学生阳光体育运动

情况（限 200 字） 

根据《学校体育工作条例》和教育部关于广泛开展“阳光体育运动”

的通知文件精神，体育学院联合校团委每学年、每学期都有计划、有

目的的组织开展校级五大联赛，并积极支持和协助各学院、学生体育

俱乐部开展篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球等项目业余训练和竞

赛活动。鼓励和动员大一、大二年级学生参加校园跑活动，并将跑步

成绩计入体育成绩中。积极组队参加全国、全省组织的各项体育赛事

等。极大地推动了我校群众性体育活动的开展，丰富了校园文化生活，

促进了学校体育运动水平和学生体质健康水平的提高。 

学校意见 
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 “新申请学校”项目  足球  分项评估表 

评估指标 主要观测点 分值 学校自评 

一、组织与领导 

（5 分） 

1.校领导重视 2 2 

2.组织机构 2 2 

3.发展目标 1 1 

二、教练员队伍建设（20 分） 

1.专任教师数 5 4 

2.主教练职称 5 3 

3.主教练经历 4 4 

4.助理教练职称 3 2 

5.助理教练经历 3 3 

三、场馆设施 

（15 分） 
场馆设施与条件 15 15 

四、可提供的保障经费（10
分） 

经费保障情况 10 10 

五、教学管理（10 分） 教学管理情况 10 10 

六、该项目已取得的竞赛成
绩（20 分） 

竞赛成绩情况 20 20 

七、国家学生健康体质标准
实施状况（10 分） 

健康体质标准实施情况 10 10 

八、学生阳光体育实施情况
（5 分） 

阳光体育实施情况 5 5 

九、其他（5 分） 项目整体情况 5 5 

总分 100 96 

学校自评结论 优 

 

 

 



西南林业大学足球高水平运动队建设项目自评报告 
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根据《教育部办公厅关于 2018 年高水平运动队建设项目调整有

关事项的通知》精神，为了加强我校高水平运动队的建设，进一步提

升我校竞技运动水平，丰富校园体育文化的建设与发展，结合我校实

际，对我校建设高水平运动队进行了认真自评，认为我校足球运动开

展基础好，有传统，成绩较突出，训练设施齐备，教练员队伍结构合

理，管理制度和经费投入有保障，达到了申请建设高水平运动队的要

求。现将自评情况报告如下： 

一、学校概况 

   西南林业大学是我国西部地区唯一独立设置的林业本科高校，办学

起源于 1938年的云南大学森林系，建校于 1958年昆明农林学院。1973

年昆明农林学院林学系与南迁昆明的北京林学院合并办学，成立学校的

前身云南林业学院，1978 年北京林学院迁回北京办学后，学校变更为云

南林学院，直属国家林业部管理。1983年更名为西南林学院，为林业部

直属的 6 所区域性林业本科院校之一。2000 年学校由国家林业局直属高

校调整为中央与地方共建以省为主管理。2010年经教育部批准更名为西

南林业大学。1981年成为国务院批准的首批硕士学位授予单位，2013

年获批为博士学位授予单位，2017 年新增为推荐优秀应届本科毕业生免

试攻读研究生普通高等学校。是国家卓越工程师教育培养计划、卓越农

林人才教育培养计划高校，入选中西部高校基础能力建设工程支持院校

行列。 

学校占地 2703 亩，设有 30个教学单位，有全日制在校生 18388人。

现有教职工 1219人，其中高级职称教师 477人，博士生导师 57 人，硕



士生导师 668 人，校外导师 300人，有千人计划、长江学者、海外杰青

1 人，国务院特殊津贴专家 1 人，国家百千万人才工程一层次专家 1人，

教育部新世纪优秀人才 4 人，云岭学者 1人，云岭产业技术领军人才 3

人，省有突出贡献优秀专业技术人才 5 人，省科学技术创新人才 4 人，

省中青年学术和技术带头人 17 人、后备人才 14人，享受省政府特殊津

贴专家 10 人。 

学校致力于培养“品德、知识、技能、个性”为一体，具有实践能力

和创新精神的应用型高素质人才。“林科类本科人才培养机制改革与路

径创新”获国家教学成果二等奖，林学类专业基础实验教学中心获批为

国家级实验教学示范中心，至今已为国家培养了各类专业技术和管理人

才 10余万人。毕业生就业率连续多年位居全省高校前列，获得“全国普

通高校毕业生就业工作先进集体”等荣誉称号。 

体育学院现有教职工 34 人，其中专职教师 32人。教授 1人，副教

授 4 人，讲师 21人，助教 8 人。博士 1人，硕士 26人。国家级裁判 3

人。体育学院自办学十几年来，全体教职员工艰苦创业、勤于治学、乐

于奉献，办学规模不断扩大，目前在校全日制本科学生 300 人，此外学

院还负责全校一、二年级的公共体育课的教学工作，负责组织全校师生

开展各种体育活动，以及国内外各种体育文化交流工作。                                                                                                                                                                                                                                         

二、组织领导 

（一）领导高度重视 

学校十分重视校级代表队的建设与管理工作，成立了以校党委副



书记、副校长为组长、副组长，各有关学院、部门领导组成的校级代

表队建设领导小组，每年不定期召开一次专题会议，研究校级代表队

的建设与管理，对校级代表队的竞赛训练做出具体规划和要求，学校

每年划拨 80 余万元作为校级代表队训练、竞赛经费，并提供相应的

政策支持，为教练员、运动员的学习、训练、生活创造了一个良好的

环境，确保运动队的健康发展。 

（二）组织机构健全 

    学校设有体育运动委员会，负责学校体育工作的组织、协调，并

指导校级代表队建设。体育运动委员会由校长担任主任，学校有关党

政职能部门和各学院领导参加，分工明确，责任明确。体育学院下设

体育竞赛管理中心，在体育学院领导下具体负责校级代表队的训练、

比赛与教育、管理等工作。学校校级代表队领导管理机构完善，运转

协调高效，人员配备精干齐全，做到了分工明确，规定了责任权限，

建立和执行相应的规章制度，做到了人员、组织、规划、经费“四落

实”，保证了我校校级代表队各项工作指标和目标的实现。 

（三）发展规划  

    学校运动队训练竞赛发展目标明确，多年来校级代表队的建设始

终贯穿培养和造就一支思想过硬、作风顽强、技术精湛、有知识、有

文化、具有示范性队伍的理念，并确立足球、武术、定向运动、健美

操等项目在云南高校保持领先地位，部分项目走向全国、走向世界的

发展目标。结合我校足球运动队的实际情况，制定相应的发展规划和

训练计划，切实抓好足球运动队的建设，力争使我校足球运动队进入



全国高校前列水平。 

三、教练员队伍建设 

（一）教练员队伍结构 

 足球运动队目前共有 2 名足球专项教师，1 名体能教师，1 名队

医，平均年龄约为 35 岁，其中 40-49 岁 1 人，30-39 岁 2 人，30 岁

以下 1 人。学历结构：博士 1 人，硕士 1 人，本科 2 人；职称结构：

讲师 3 人，助教 1 人。我校教练员主要来自体育院校，有着丰富的运

动、学习和从教经历，执教期间竞赛成绩优异。 

（二）教练员基本情况 

    1.主教练基本情况 

宋晶涛：毕业于北京体育大学运动训练专业足球专项，讲师，国

家足球项目一级运动员、足球项目国家一级裁判员。运动技术水平高，

训练经验丰富，1999 年至 2002 年在云南红塔青年队效力，参加全国

各项足球比赛取得优异成绩，2006 年至今任西南林业大学足球专项

教师，2007 年至今任校足球队主教练。2016 年 5 月至 8 月，被云南

省教育厅选中参加云南省地方公派足球教练员出国留学项目，在英国

进行了为期三个月的足球知识、训练等方面的系统学习。 

   2.助理教练基本情况  

    杜雷： 讲师，学士，足球项目国家二级裁判员，毕业于成都体

育学院。1978 年-1982 年在在楚雄少体校足球队训练，1986 年至今任

西南林业大学足球专项教师。  

3.体能教练 



郭宝军：硕士，体育教育训练学专业，毕业于云南师范大学体育

学院。2016 年进入西南林业大学体育学院工作，承担《健身运动》

《器械健美》《田径》等课程教学，田径代表队训练比赛及担任篮球、

排球、足球等各代表队的体能训练工作。 

4.队医 

董柔：教育学博士，讲师，硕士研究生导师。2003 年毕业于成

都体育学院中医骨伤专业，获医学硕士学位，2006 年毕业于成都体

育学院运动人体科学专业，获医学硕士学位， 2012 年毕业于北京体

育大学运动人体科学专业，获教育学博士学位。出版专著 1 部，编写

教材 4 部。发表学术论文 24 篇，其中中文核心期刊论文 4 篇。主持

及参与完成各级科研课题 16 项，论文获奖 3 项。2009-2010 年作为队

医和科研教练服务于中国国家自行车队 1 年，并随队到法国训练，有

丰富的运动伤病诊断、治疗和预防的专业知识，以及训练监控的经验。 

（三）教练员队伍建设 

引进优秀人才是加强教练员队伍的重要举措，为了学校的发展大

计，体育学院将继续吸纳优秀足球教练员。同时积极鼓励在职的教练

员攻读学位，提供参加国内外进修、学习、访问的机会等。这一举措

开阔了教练员的学术视野和专业知识面，提高了教练员的素质。                     

四、场馆（场地）设施 

（一） 训练场馆设施   

学校重视足球场地、设施的建设，目前为足球队配备有专门的标

准足球训练、比赛场地 2 个，其中一块为 2016 年修建完成的全塑型、



自然草皮足球场，设施、器材齐全，能够最大限度的满足足球队训练

和比赛的需要。 

 

 



我校现有体育场地设施数量及面积统计 

类型 数量 面积（㎡） 备注 

室内-乒乓球室 T101 1 间 180   

室内-健身房 T102 1 间 200   

室内-健美操房 T103 2 间 300   

室内-武术房 T201 1 间 120   

室内-体育舞蹈房 T104 2 间 180   

室内-羽毛球馆 8 块 1200   

室内-篮球馆 1 间 2000   

室内-游泳馆 1 间 2650   

室外-篮球场（老校区） 13 块 10900 两块与排球场套 

室外-篮球场（新校区） 5 块 5363   

室外-运动场（老校区） 1 块 14980   

室外-运动场（新校区） 1 块 13400   

室外-排球场（老校区） 5 块 1200 两块与篮球场套 

室外-排球场（新校区） 3 块 2210   

室外-网球场 2 块 1410   

（二）训练辅助设施 

为了保障运动员的体能训练和医疗康复，学校设有体能训练中心

和医疗中心、运动康复中心。其中，体能训练中心，约 200 平米，设

备齐全，专职体能教师一名，能保证足球高水平运动员体能和力量等

的训练。医疗中心，运动康复中心，设备完善，有针对运动损伤的专



业医务人员、教师，康复设施等。  

 

 
体能训练室 



 
康复中心 

五、保障经费 

    学校保证每年投入足额的经费，以确保运动队的训练、比赛所需

费用。学校按照学生在校规模每年划拨 100 余万元给体育学院，其中

用于学校运动会、学生各项体育赛事、运动队训练和比赛的费用有

80 余万元。且随着学校办学规模的不断扩大，竞赛经费将会逐年增

加。为了更好地保障高水平运动队的建设和发展，学校将单独划拨

60 万元用于高水平运动队的日常训练和竞赛需要。 

六、教学管理 

    根据国家教育部关于建设高水平运动队的文件精神，我校专门为

高水平运动员制定了《西南林业大学高水平运动队管理办法》等相关

文件，对高水平运动员的学籍管理、训练与竞赛管理、教学管理、奖

励等进行了较为详细的规定。同时，教练员能科学地、有针对性地制



定训练计划并严格执行，以确保整个训练竞赛管理工作严谨、科学、

规范。各运动队除了教练员，还配备了一名领队，主要负责政治思想

与学习生活等方面的工作。领队、教练员和各学院分管学生工作的领

导密切配合，做好高水平运动员的日常管理工作，保障运动员在校期

间的学习、生活、训练、竞赛等。 

七、该项目已取得的竞赛成绩 

在校领导的重视和各部门的支持下，在教练员的严格指导下，我

校足球队在全省，全国的各项赛事中勇于拼搏，不断创出好成绩，展

现了我校足球运动员良好的技、战术和敢打敢拼的精神风貌。比赛成

绩如下：  

2007 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区第三名 

2008 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区第五名 

2009 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区第七名 

2010 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区第五名 

2011 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区甲组第九、乙组第

八 

2012 年全国大学生十一人制人制足球联赛云南赛区乙组第一名 

2013 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区甲组第六名、乙组

第五名 

2014 年云南省运动会大学组足球项目第四名 

2014 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区乙组第四名 

2015 年全国大学生十一人制人制足球联赛云南赛区乙组第四名 



2016 年全国大学生五人制足球联赛云南赛区乙组第二名 

2018 年云南省第十五届运动会大学组乙组第六名 

八、《国家学生健康体质标准》实施情况 

我校全面贯彻党的教育方针，落实“健康第一”的指导思想，把《国

家学生健康体质标准》的实施作为加强大学生素质教育的重要手段，

认真组织和开展学生体质健康标准的测试工作。为更好的我校自实施

体质健康测试以来，全校学生《国家学生体质健康标准》测试率达

95%，合格率达 83%以上（2015 年参加测试学生人数为 15228 人，

合格率 80%，2016 年参加检测学生人数为 15475 人，合格率为 85%；

2017 年参加测试学生人数为 15474 人，合格率为 85%），每年都按

教育部的要求按时完成测试数据的上报工作。 

 
体质测试仪器设备 

九、学生阳光体育实施情况  



我校开展课外体育活动的宗旨是：以增强学生体质健康、培养学

生体育锻炼习惯、全面提高学生综合素质，贯彻落实中共中央、国务

院《关于加强青少年体育，增强青少年体质的意见》和《学校体育工

作条例》等文件要求，确保学生每天参与课外体育锻炼 1 小时。为了

实现这一目标，学校充分发挥校级体育代表队对群众性体育的示范带

动作用，积极开展校级、院级、班级及体育俱乐部等多层次、丰富多

彩的课外体育活动，不断地推动校园阳光体育活动的深入开展。 

    将课外体育运动纳入教学管理范畴，针对大一、大二年级，实行

“阳光校园跑”计划，并将跑步成绩计入体育成绩中。定期举行校级

五大联赛（春季运动会、篮球、排球、足球联赛、定向锦标赛）等比

赛。同时，各学院也根据学校课外体育活动计划制定相应的学院、年

级、班级计划，并组织开展学院内部的体育比赛，使阳光体育工作得

到层层落实。 

十、其他 

    我校所处地域优越（昆明作为国家足球高原训练基地），作为全

国属重点林业院校，我校开设足球课程和足球队训练的历史悠久。足

球项目的基础好，无论在师资队伍、运动员条件、场馆设施、经费等

方面，学校都有能力建设好足球队。 

   综上所述，我校足球运动队已符合普通高等学校高水平运动队建

设的基本条件，我们将以建设高水平足球运动队为契机，进一步推进

学校体育工作的开展，为建立一支高水平、高素质、高标准的足球队，

提高我国大学生足球运动水平而努力奋斗。  


